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敬啟者： 

親子野外鍛練日營 

本會誠摯地邀請您和您的孩子參與我們即將舉行的「親子野外鍛鍊日營」！通過這次活動，我們

希望能提供一個培養親子互動及提升體能的機會。我們還希望通過各式各樣的野外活動，讓您和您的

孩子在一個陌生的環境中共同探索，以增進彼此合作、默契與體諒，帶來一次難忘的親子活動經歷。

有關活動詳情如下： 

日 期 及 時 間：2025 年 4 月 12 日（星期六） / 上午 8 時 45 分至下午 4 時 30 分 
  營          地：香港青年獎勵計劃賽馬會愛丁堡公爵訓練營

新界大埔林村坑下莆 90 號 
  對 象：中一及中二學生（需與一位家長共同參加）

  名 額：10 名學生及 10 位家長，共 20 人（如超額報名，將以抽籤形式決定） 
集合地點及時間：香港郵政總局 / 早上 8 時 45 分（逾時不候） 

  每  位  費  用：費用全免
報名參加的家長及學生報名時需收繳交$200（一大一小）的報名費按金，

按金將於活動之後退回。【由教育局資助】

（教育局資助的費用包括日營費、旅遊專車費、午膳費、專業導師費、

活動器材及團體意外保險。名額有限，若報名人數超過活動名額，將以

抽籤決定參加者。）

  活 動  內  容：
時間 活動項目 
08:45 集合、出發往營地 
09:45 到達營地，活動簡介 

09:45 – 10:00 熱身活動 
10:00 – 12:00 歷奇公園 
12:00 - 13:00 小組討論 
13:00 – 14:00 午飯 
14:00 – 16:00 全天候繩網 
16:00 – 16:15 更衣及整理行裝 

16:30 離營，返回集合地點解散 

  名額有限，請踴躍參加。

此致
各位中一及中二家長

主席 校長

卓劍騰先生 冼立姿女士  謹啟

二零二五年二月十三日
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回  條 

 
2025年 4月 12日親子野外鍛練日營 
 (請於 2月 21日或以前交回班主任) 
 
 
學生姓名: _______________ 身分證號碼/出生日期: ________________________ # 班別:_____ 
 
家長姓名: _______________ 身分證號碼/出生日期: ________________________ # 性別:_____  
 
銀行名稱：________________ 支票號碼：_____________報名費按金：HK$200 (每對家長及學生) 
 
家長聯絡電話：_________________________________# 
 
家長電郵地址：_________________________________#  家長簽署:________________________ 
 
 
支票抬頭請寫「嘉諾撒聖心書院家長教師會」或"Sacred Heart Canossian College-PTA" 
請於支票背後寫上學生姓名，班別及聯絡電話  
 
 
# 此項必須填寫，身分證號碼及出生日期用於購買團體意外保險 
註：依據保障個人私隱條例(第 486條)，本人同意將上列資料提供嘉諾撒聖心書院家長教師會作
為「親子野外鍛練日營」活動購買團體意外保險之用。上述資料須絕對保密，並用作上述指定

用途。 


