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嘉諾撒聖心書院

家長教師會
第五十五期 

二零二六年二月

家 校 家 書家 校 家 書

大家好，即將踏入農曆新年，預祝各位新春快
樂、事事如意！與此同時，家長教師會亦迎來一個新
開始，我們數月前剛成功舉辦第二十二屆執委會選
舉，承蒙家長及教師們的熱烈參與及支持，新一屆
的執委會委員已順利選出，除了有新成員的加入，部
分現屆委員也有繼續留任。得到各委員的信任，本人
當上家長教師會主席一職，薪火相傳，繼續促進家長
與學校之間的緊密溝通，為學生建立一個更理想和優
質的校園，讓她們快樂學習及成長。在此再次感謝
校長、各位老師及各位委員過往的共同努力，願意在
百忙之中撥冗處理會務及籌辦各項活動，使本會得以
順利運作。當然不少得一群熱心的家長義工們，有賴
他們一路的積極支持，使以往各項活動都得以成功舉
行，令活動更添意義。

展望在未來兩年，
我和新一屆委員會全力
發揮「超級連繫人」的角
色，承接歷屆主席和委員
的優良傳統，發揮團隊合
作精神，將以下家教會的
核心功能做到最好：

凝聚力量  締造理想校園 主席 陳達聰先生
主 席 視 角

促進溝通與夥伴關係

•	 建立家長與教師、家長與家長間的友好連結
•	 讓家長能有效表達意見，傳遞重要的信息

子女發展支援

•	 透過家校合作，共同促進子女在學業、身心各方面成長
•	 舉辦活動以加強親子關係，發展家長潛能

支援學校運作

•	 提供人力資源（如義工）分擔校務
•	 募集物資，改善教學環境
•	 協助傳播資訊，協助提升教學效能

參與推動學校發展

•	 從家長及學生角度， 適時為校政提供意見及諮詢

我們深信在教育孩子的過程中，家長和學校是緊密合作
的夥伴。在此我承諾大家，我一定會竭盡所能，凝聚各委員
和家長義工的力量，熱心為各位服務。除舉辦不同類型之活
動外，亦會肩負起家校溝通橋樑的角色，共同為孩子締造健康
愉快的校園生活。此外，我們繼續為家長教師會注入新思維，
推陳出新，為家長及同學們提供更多不同類型之服務，故此
衷心希望各位家長能夠積極投入家長義工團隊和踴躍參與我們
舉辦的活動，一同實踐「家校合作」，陪伴孩子快樂地成長！

二零二五年對我們聖心家庭來說，是極其特別且難忘的一年。為了慶祝創校一百六十五週年，我們
全年在校園內外舉辦了多項精彩活動。回望這一年，校園裏充滿了熱誠與活力。老師們在教學之餘傾力籌
劃、同學們在課餘時間積極排練、家長們則在幕後默默支援。大家各自在不同崗位上竭盡所能，這份同
心合力，正體現了我們今年的主題——"From Charity to Legacy"，讓校慶的每一個時刻都變得更有意義。

一月舉辦的「攤位遊戲日」(Anniversary Fun Fair) 為校慶揭開了序幕，校園那份熱鬧及歡樂的氣
氛至今仍歷歷在目。到了四月的校慶彌撒 (Eucharistic Celebration)，我們全體師生齊聚一堂，靜心回顧
一百六十五年前的歷史。當時，六位嘉諾撒修女懷著無私的愛，遠從意大利來到香港，創辦了嘉諾撒仁愛
會在港的第一所女子學校。她們當初那份「謙遜仁愛」的初心，是為了讓女性能透過教育改變生命。今天，

我們在禱告中重溫這份勇氣，提醒自己要繼承修女們的使命，將慈愛與奉獻的精神，在今日的校園中延續下去。

六月的校慶舞蹈表演 (Heartiest Movement) 則是展現學校藝術成果的舞台，活動讓不同年代的畢業生都能深入了解母
校在藝術發展上的進步。最令我難忘的是當日的校友演出的環節，她們不但在舞台上重現優美的舞姿，更有與自己的家人
一同上台合作演出。這種跨代同台的機會真是難能可貴，不僅展示了才華，更傳遞了家庭的溫馨與對母校的熱愛。

全年的壓軸活動，是十一月的學術研討會（Anniversary Symposium）以及校慶晚宴 (Anniversary Gala Dinner)。在研討
會中，同學與一眾在不同專業領域成就卓越的舊生進行深度交流。這不僅是知識的分享，還是一種「薪火相傳」的體現，
讓聖心精神得以一代又一代傳承下去。緊隨其後的校慶晚宴，不少校友專程由海外返港出席活動，那種遠道而來的支持，
實在令學校全體師生由衷的感動。

在這一百六十五年的漫長歲月中，儘管社會環境與教育制度不斷變遷，但始終不變的是老師們的無私付出，以及師生
之間那份親善如友的關係。展望未來，我希望這份難能可貴的師生情與團結精神，能繼續帶領我們迎向未來的挑戰。願我
們在主的帶領下，繼續攜手前行，讓愛火在聖心校園中永遠燃點，讓這份百年的光輝承傳至下一個里程碑。

聖心一百六十五載 —— 感恩過去，共創未來
副校長  洪偉成老師
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家長委員

主席	 ：	 陳達聰先生（Andy）

副主席	 ：	 賴淑珍女士（Emily） 

		  崔薏微女士（Jessica）

秘書	 ：	 吳柏菱女士（Ida） 

		  關頌詩女士（Siliar）

司庫	 ：	 鄭嘉嘉女士（Maggie）

培育組	 ：	 陳文姬女士（Connie）

文康組	 ：	 王貞儀女士（Alice）

福利組	 ：	 陳家鼎先生（Joe）

出版組	 ：	 梁家明先生（Heckle）

家長義工統籌組	 ：	 謝妙蓮女士（Edith）

總顧問	 ：	 李詠詩老師（Ms Wendy Lee）

培育組顧問	 ：	 張惠芳老師（Miss Chang Wai Fong）

文康組顧問	 ：	 李浩延老師（Mr Leo Lee）

出版組顧問	 ：	 梁凱欣老師（Ms Leung Hoi Yan）

新舊幹事大合照

幹事會日常



運動會家長與學生參加
接力比賽並榮獲亞軍
(2025.09.30)

中一迎新日 
(2025.08.30)

出席 165 週年校慶晚宴 
(2025.11.16)

週年大會、第二十二屆執行幹事選舉 
(2025.11.22)

校長冼立姿女士頒發感謝狀予第 21 屆幹事，感謝過去兩年為家教會所作出的貢獻



週年大會、 
第二十二屆執行幹事選舉 
(2025.11.22)



燒烤樂及高唱卡拉 OK 活動
(2025.11.22)



本會出版組繼續誠邀大家於網頁上投稿，內容可圍繞以下主題：

•與子女相處的點滴	 •家教經驗分享

•參與各項活動後的感想

有興趣者請電郵予「家長教師會出版組幹事-梁家明先生」 	
pta@shcc.edu.hk 

編委︰ 
梁家明先生	
梁凱欣老師

家長投稿

今年再一次以家長的身分，參加母校家長教師會舉

辦的燒烤活動，讓我感到既熟悉又興奮。重返校園，看

見熟悉的面孔、操場、禮堂，女兒和同學們嬉戲說笑，

我又可以和中學時代的老師聚舊，彷彿時光倒流回到自

己的學生時代。如今以家長的身分再次踏進校園，心中

多了一份感恩與責任，希望女兒也能夠投入感受美好的

校園時光。

今年活動除了在操場燒烤、玩有獎遊戲，還可以在

禮堂盡情地高唱「卡拉 OK」的環節。老師、家長、小朋

友均投入其中，載歌載舞，意想不到的是我們的老師、

家長、同學們都歌藝出眾技驚四座，氣氛樂也融融。家

長、教師們又可以輕鬆地交流，我期待每次的聚會，希

望明年再來參加。

這次活動不僅增進了家校之間的聯繫，也讓我重新

體會到母校的溫暖。教育的力量，不只是知識的傳遞，

更是情感的延續；而這樣的相聚，讓我們更明白「家」

與「校」其實一直在共同陪伴着孩子的成長。

中二己陳彥淇  家長陳勵恩女士
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