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嘉諾撒聖心書院

家長教師會
第五十二期 
二零二四年九月

繼往開來新氣象

副校長  容愛華老師

奧運隨想⋯⋯校 長 良 言校 長 良 言

主 席 感 言主 席 感 言

今屆的奧運會，港隊的運動員贏得了香港最亮麗的奧運成績；其實他們也以行動來分享了很多做人處事的態度。

首先，劍擊的江旻憓帶來了本屆奧運香港第一金，賽後訪問她在落後時何以能反敗為勝。她告訴了我們面對劣境時

應有的態度——儘管看來好像要輸了也要輸得漂亮；不可認為輸定了便放棄，只要慢慢地努力追趕，最後總有反敗為勝

的機會。這也正如港隊乒乓球總教練李靜所言：「輸得起，最後先贏得起」。

與此同時，香港奧運史上第一金李麗珊指出，其實不論江旻憓或在體操男子跳馬出局的石偉雄都面對類近的傷患及

困難；雖然兩人的結果不一樣，但他們最終都是想表達自己的付出及表現自己、享受比賽；兩人都值得敬重及支持。她

提醒了我們如何面對子女、學生的成敗：成功了固然開心，但失敗或未如理想時也要欣賞他們所付出的努力。

再者，張家朗的劍擊「決三劍」示範了如何面對一次又一次的失望或別人對自己的看法。究竟第一、二次是誰剌中

了誰，雙方劍手只能服從裁判，重新出發專心地打下一劍。年輕人如果要成為冠軍，便要調整及處理那些「明明我是對

的，但就是不給我！」的心態，以耐心的態度及堅持的精神去面對下一個挑戰。

及後何詩蓓被問到如何能成為一位奧運選手，她說父母自小便灌輸了一套思想：必定要很

努力做需要做的事及做一個好的人。她認為如果要成為一個成功人士，是必須要多下苦功，尤其

是當沒有人見到的時候就更加需要努力。憑她自己的經驗，絕對沒有捷徑令人輕鬆地成功。

總的來說，這一屆巴黎奧運的港隊不單為我們帶來了史無前例的佳績，更為我們上了重要

的課堂：同學們要做到「personal best （個人最佳）」便要努力不懈、遇到逆境不要放棄、要沉

着面對、輸也要輸得漂亮⋯⋯這些正是我們要培養她們的素質！最讓我難忘的還是某位節目主持

人的一句話：「在奧運這種高水平的比賽中，誰的心臟強大誰便贏」。作為老師的，我們向學生

教授知識的同時，令她們的心臟變得強大，更是讓她們能夠在人生道路上「摘金」不可或缺的課

題。家長們、老師們，要多加支持及幫助她們，不論她們成功了或失敗了，也要欣賞她們的付出，

多聆聽她們的想法，調整心態，屢敗屢戰。說不定，她們將會是不同領域中的「奧運冠軍」！
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新學年新氣象，今年的校園生活即將來臨，不知道大家準備好了嗎？上一個學年，

隨著疫情的影響逐漸消退，學校已經全面恢復疫情前的活動。家長教師會在去年為大

家帶來一連串的精彩活動，例如舉辦了校園燒烤晚會、餐桌及社交禮儀班、親子歴奇

活動等。今個學年希望更多同學，老師和家長們都能在充實的學習與工作中，找到時

間與家人共度美好校園時光，在這些活動中留下美好回憶。為了創造這些內容豐富的

活動，老師們及家教會成員也功不可沒，盡心盡力安排有意義的親子交流活動，希望

本年度的活動也有大家的積極參與，－起創建美好時光！

本校即將迎來創校 165 週年紀念，也是聖心用心培養人才的第 165 週年。在謙

遜仁愛的宗旨下孕育出不少在社會中獨當一面的聖心人。所以，為了慶祝 165 週年，

家長教師會將會籌備豐富多樣的活動，讓大家一同感受校慶的精彩時光。

最後謹祝同學、老師和家長們在新學年事事順利、平安喜樂！主佑各位及家人！

副主席 賴淑珍女士（Emily）



Fun Fair 
(2024.3.9)



餐桌及社交禮儀
(2024.4.13及2024.5.4)



親子野外鍛
練日營

(2024.6.22
)

出席校內活動

畢業禮： 主席桌
劍騰先生出席畢

業典禮，

與畢業生合照

本會贈與今屆 (
2024 年 ) 畢業

生的賀禮

家長代表出席學生得獎活動

散學禮：主席桌劍騰先生出席散學禮，
與獲獎學生合照



女兒的鼓勵

親子野外鍛練日營

讓我激發動力 ——

（2023-2024中一己）
李靖忻  家長 林依玲女士

收到聖心通告，有親子戶外日營給中一二生參加，這個場地我由它重

開已經有留意，很高興有機會到來。多謝 PTA 安排此活動，考試過後，女

兒本想留在家裡休息；但我也珍惜和女兒親子機會，女兒知道媽媽想參加，

她也願意結伴到來。

一開始歷奇活動，我發現保持平衡比我想像中困難，好膽怯，要女兒

帶著我才敢完成項目；到第二個項目，女兒很快走前，原來她是想確保我

可以保持平衡才先走，因著害怕，讓我忽略了細節，老師遠遠讚賞女兒很

愛媽媽，讓我頓時覺得窩心⋯⋯天氣真酷熱，完成三個項目後，剛好下雨，

還有兩小時休息時間，加一小時午餐時間，太好了！大大減少中暑機會！

下午繩網活動，平時少鍛鍊，真的會腿軟；女兒則輕鬆完成項目。後

來我和女兒玩第二次，雖然我真的腿軟放棄了，但見女兒再次輕鬆完成任

務，讓我都感到驕傲，哈哈！

 回家女兒給總結：遊戲體驗很刺激！媽媽的尖叫更刺激！


